Curso “Gestion de Finanzas Personales”
Presentacion general

Impartido por Dimitri Uralov (FinCoachBcen)

Objetivos:

Dar a conocer el origen de los problemas financieros
y las claves para el éxito en la gestién de finanzas {7
personales

Ayudar a detectar los habitos y patrones financieros
actuales y fomentar el cambio hacia otros mas 2\
saludables

Proporcionar a los asistentes informacion practica
sobre los principales conceptos financieros utilizados en
la gestion de una economia familiar

Facilitar herramientas efectivas de gestion de
finanzas personales y ayudar a ponerlas en practica de
inmediato

A quién esta dirigido:

Este

curso esta orientado a todas aquellas personas que:

quieren encontrar una forma efectiva de organizar y gestionar sus finanzas

desean suplir la falta de educacién financiera en el sistema tradicional de ensefianza
buscan solucionar sus problemas financieros

ignoran que la mejora econémica pasa principalmente por la administracion efectiva del
dinero que pasa por sus manos

Especialmente recomendado para las personas que:

- siguen pensando que para mejorar sus finanzas necesitan aumentar el nivel de sus ingresos
- plensan que no necesitan este curso porque sus ingresos son suficientemente elevados
- afirman que no pueden permitirse este curso por sus circunstancias actuales

Beneficios:

Tal y como afirman cientos de asistentes a ediciones anteriores, gracias a este curso podras:

obtener el control sobre tu economia y tu vida

detectar tus habitos y patrones actuales y cambiarlos por otros mas saludables
conocer como manejan su economia las personas financieramente exitosas
desarrollar un sistema efectivo de gestioén y planificacioén de tu economia
ampliar tus conocimientos sobre los conceptos financieros mas comunes
transformar tu relaciéon con el dinero

crear una solida base financiera para poder conseguir tus sueflos
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Contenido del curso:

e Origen de la mayoria de los problemas financieros
e Creencias acerca del dinero y factores que limitan el éxito financiero

e Definiciéon de objetivos y la importancia de motivacion en la gestion de finanzas
personales

e Analisis del estilo de vida, creencias y habitos financieros de las personas
financieramente exitosas

e TFinanzas personales y la sociedad de consumo.

e Conceptos basicos de la economia doméstica: tarjetas de crédito, hipotecas, préstamos,
activos y pasivos, endeudamiento, seguros, etc.

e Diagnostico de la situacion actual de la familia y deteccion de los principales obstaculos
a la hora de gestionar la economia doméstica

e Practicas eficaces de la gestion y planificacion de las finanzas familiares
e Creacion de un Plan Automatico de Riqueza
e Formas efectivas de eliminacién de deudas

e Dinero y conciencia: como transformar tu relacién con el dinero en base a tus valores y
las cosas realmente importantes en la vida.

e Diferentes maneras de mejorar la comunicacion entre los miembros de la familia en
temas relacionados con el dinero

o TFinanzas personales para emprendedores, profesionales libres y empresarios

e Reglas basicas para la gestion efectiva de los ahorros e inversiones

Metodologia:

El curso-taller se compone de dos jornadas intensivas de 7 y 8 horas impartidas con un
intervalo de un mes, lo que permite a los asistentes poner lo aprendido en practica y detectar
los habitos de consumo y la situaciéon econémica real de cada familia.

Los contenidos tedricos se combinan con ejercicios practicos realizados dentro y fuera del aula.

Ponente: Dimitri Uralov

Emprendedor, inversor y coach financiero, Dimitri ha dedicado la
mayor parte de su vida a estudiar y poner en practica los diferentes
conceptos relacionados con educacion financiera, inversiones, negocios
y administracién personal efectiva.

Ha trabajado como consultor de negocios, asesor inmobiliario y gestor
de grandes patrimonios, y ha creado y desarrollado clubs de educacioén
financiera en Valencia y Barcelona.

A través de los cursos y conferencias que imparte y su actividad como
coach financiero, Dimitri ha ayudado a cientos de personas a mejorar
su situacion financiera, conocer como funciona el dinero, convertirse
en mejores gestores de sus finanzas y obtener el control sobre su
economia y su vida.

Garantia de satisfaccion 100%:

Si no quedas satisfecho con el curso, se te devuelve el dinero.
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Testimonios asistentes ediciones anteriores:

Marta Segalés (Tona)

Un curs necessari per a qualsevol persona, siguis home,
dona, solter, casat, amb fills, sense fills, amb hipoteca, sense
hipoteca, amb un bon sou, amb un mal sou, a l'atur per tant
sense sou, amb coneixemsnts de finances, sense
coneixements, amb deutes, sense deutes,... estiguis en la
situaci6 que estiguis aquest curs et permetra saber on estas a
nivell de gastos-ingressos, saber quines coses molt simples
pots de fer per a millorar, i sobretot ser conscient de que no
importa el que guanyes sindé com ho administres, i que a
partir d'aqui tens l'opcié d'invertir els teus estalvis i viure
molt millor, gastant pero sense malgastar. No podeu perdre
la oportunitar de fer el curs!

Per cert els resultats son epectaculars, en uns mesos hem
estalviat més de 6000 euros, tot i pagar hipoteca.

Beatriz (Barcelona)

Yo participé en una edicién anterior y la verdad es que lo recomiendo
encarecidamente.

Me apunté por ver de qué iba y la verdad es que me ha resultado muy util.
Me ha servido para marcarme objetivos claros y para darme cuenta de que
mes a mes me acerco mas a ellos.

Mi ahorro y mi capacidad de control de los gastos diarios han aumentado
considerablemente.

Os animo a que lo experimentéis, vale la penall

Chris Owen (Sant Cugat del Vall¢s)

Sin ninguna duda recomiendo el curso de "Gestién de Finanzas
Personales" de Dimitri.

Desde hacia bastante tiempo sentia la necesidad de poner en marcha
un sistema para controlar los gastos mensuales y saber claramente si
estos sobrepasan mis ingresos. Tras muchos meses intentando
identificar mecanismos de control y medir mis gastos el resultado era
un fracaso, no tenfa ideas claras ni maneras de control que me dieran
resultados significativos.

El curso de Dimitri iluminé el camino y con muy pocas pautas me
proporciond el guidon que querfa poner en marcha desde hace mucho.

Si hubiera sabido antes la existencia del curso de Dimitri hubiera
evitado la pérdida de mucho tiempo, es una llave que abre la caja de
ahotros!

www.fincoachbcn.com



Jessica Ortiz (Esplugues de Llobregat)

Creo realmente que la ensefianza de las finanzas personales deberia
ser una asignatura obligatoria en nuestros estudios. Es basico tener
conocimiento y tomar consciencia de los patrones que acompafian a
todas nuestras decisiones econémicas.

Gracias al curso, he conseguido asumir plenamente el control en los
aspectos financieros de mi vida, subsanar las consecuencias de
antiguas decisiones que adopté de forma errénea y sobre todo he
conseguido romper con la influencia que ejercen sobre nosotros los
principales protagonistas de este sector, guiados por supuesto, por
sus propios intereses y beneficiandose de nuestro desconocimiento.

Sin duda alguna, recomiendo este curso al 100%.

Victor Ortiz (Valencia)

En los meses de Abril y Mayo de 2009 tuve la oportunidad de acudir
al curso de Gestion de Finanzas Personales impartido en Valencia
por Dimitri Uralov.

La verdad es que a partir de este curso mi vida a nivel econémico ha
ido cambiando dia tras dfa, yendo cada vez a mejor, gracias a
aplicacion de los contenidos impartidos en el curso.

Ahora puedo permitirme algin que otro capricho sin que me vea
perjudicado o endeudado con créditos de ningtn tipo, mis finanzas
se mantienen en orden adecuado y siempre al alza. Todo ello gracias
a los "pequefios grandes" consejos de la persona que ha logrado que
cambie todo esto y a quien considero mi nuevo mentor de las
finanzas.

Como siempre y para siempre, gracias Dimitri!

Toni Pérez (Villareal)

Mi nombre es Toni Pérez y vivo en Castellon. A partir de la
lectura del libro de Robert Kiyosaki “Padre Rico, Padre Pobre”,
éste hizo despertar mi curiosidad y que me planteara muchas
cosas acerca de mi economia y mis finanzas personales. Hasta
el punto de irme a realizar este curso de “Gestion de finanzas
personales” a Barcelona liando también en el camino a mi
padre y a mi hermano.

A pesar de que siempre he intentado tener mis ahorros, gracias
a la 5 edicion del curso impartido por Dimitri en Barcelona
durante los meses de febrero y marzo de 2011, he aprendido a
gestionar de manera mucho mas organizada y eficaz tanto mis
ingresos como mis gastos. Ademas de aprender a controlar y
reducir mis gastos, en el curso también se nos ensefi6 a hacer
crecer nuestros ahorros de una manera sencilla.

Este es un curso que recomiendo a todo el mundo, pues es el punto de partida que uno necesita
para poder llevar el control de su economia personal. Aprovecho también para agradecer a Dimitri
por su forma sencilla y agradable de transmitir estos conocimientos tan importantes para la vida
cotidiana, que desgraciadamente no se imparten en las escuelas.

Una vez mas, en nombre de la familia Pérez, muchas gracias por todo Dimitri.
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Mario Layunta (Barcelona)

Cuando me apunté al curso de gestion de Finanzas Personales,
tampoco sabfa mucho a qué iba, simplemente me dejé llevar
por un amigo y porque ultimamente voy a parar a cursos que
siempre me aportan algo que no esperaba.

En caso del curso de Dimitri, realmente me gusté mucho,
tanto a nivel metodolégico, como a nivel de contenido.

Personalmente, el curso me ha mostrado mi realidad
economica, aquellos gastos que son obligatorios, y aquellos
otros que no son necesarios. La gran capacidad que tenemos
de gastar mas de lo que entra, lo que nos cuesta ahorrar algo,
asi como pensar en aquellos gastos que puedan surgir, de
repente, por alguna necesidad.

Este curso es una ayuda fundamental para todos aquellos que
no sabemos todo lo que gastamos, que no sabemos ahorrar,
que no planificamos los gastos, etc. etc.

De momento mi experiencia es positiva y va encaminada a
cambiar mi economia doméstica.

Muchisimas gracias, Dimitri, por el curso, por tu aportacion y por mostrarme de forma tan clara mi
realidad econdémica.

Elena Trabal (Barcelona)

Asisti al ultimo curso de Gestion de Finanzas Personales y
puedo decir que me ha servido para tomar una conciencia
mucho mas profunda del significado del dinero, y de lo que
hasta ahora significaba para mi. Ha sido una toma de
responsabilidad y control ya no sélo de mis finanzas, sino
también de mi vida en general.

Ahora gasto menos en lo que superfluo e innecesario y utilizo
mejor el dinero. Ahora se como ahorrar y generar poco a poco
mi libertad financiera.

Dimitri lo explica todo de un modo facil y entendible, con gran
conocimiento del tema. Pero lo que mas me impresiond, y es
algo que valoré desde el minuto uno, es su sencillez y humildad
como persona. Realmente admirable!!

Para mi ha sido revelador el ver que, trabajando desde las
finanzas personales, he creado nuevos objetivos para mi vida,
que hasta el momento ni habfa contemplado.

Te recomiendo que asistas al proximo curso. Sélo puedes salir ganandol!!!

www.fincoachbcn.com



Xavi Burgos (Esplugues de Llobregat)

Este seminario de “Gestién de Finanzas Personales™ es un
curso casi necesario para detectar algunas creencias que
tenemos sobre el dinero, observar dénde nos encontramos
y de qué manera tomar accion.

Totalmente recomendable para cualquier persona que
quiera llevar una economia personal sana, abundante y
fructifera en su vida.

Otra de las ventajas que tiene el curso es la oportunidad de
relacionarte con personas con tus mismos intereses. De esta
manera el conocimiento y las experiencias se comparten y el
aprendizaje es mucho mayor.

Las directrices de Dimitri son claras y sencillas. {Totalmente
efectivas!

Recomendable 100%.

Silvia Zavala (Pineda de Mar)

Pienso que el curso de Finanzas Personales lo deberfamos
hacer todos, ya que es la base para poder llegar a la libertad
financiera.

No hace falta ser un experto, ni tener altos estudios, ya que el
enfoque, la metodologfa y sus objetivos estan al alcance de
cualquier persona que tenga ganas de superacion y evolucion.

Os animo a que experimentéis y conoceréis personas que os
aportaran cosas nuevas a vuestras vidas.

Jorge Serrano (Valladolid)

Tomé el curso en el 2009 y desde entonces he aplicado los principios
que aprend{ a mis finanzas personales. Echando la vista atras, era un
desastre manejando mis finanzas y sélo vefa que mi dinero se iba, sin
saber bien a donde.

En un mes aprendi donde se estaba yendo, y ahora, en el 2011,
puedo disfrutar de 7 meses de excedencia con mi hija gracias al
control que he adquirido con mis finanzas, y sentirme a gusto
invirtiendo parte de los ahorros alcanzados en crear una relacion
especial con ella y disfrutar mas de la vida. Y todo comenzé con el
curso de gestion de finanzas de Dimitri.

Gracias, Dima, por estar ahi contribuyendo con tu experiencia y
conocimientos.

www.fincoachbcn.com



Maria Emilia Gonzalez (Barcelona)

Después de casi siete meses que pasaron desde que asistf al
curso de Gestién de Finanzas Personales, estoy gratamente
sorprendida conmigo misma por como mejoré radicalmente mi
relacién con el dinero.

Me hice al habito de apuntar cada gasto que realizo, saldar mis
deudas de 2 tarjetas de crédito y un crédito personal. Lo mejor
de todo es que pude permitirme pagarme a mi misma durante
todos estos meses. Es cierto que el hecho de mejorar mi relacion
con el dinero ha fortalecido muchisimo mas mi autoestima y
puedo ver las cosas desde otra perspectiva mucho mas
estimulante y enriquecedora a nivel espiritual.

Claro que no todas son flores porque he tenido que pasar por el
sindrome de abstinencia de evitar alguna que otra tentacion (ese
vestido, ese abrigo, ese bolso que tan bien me quedarfan) y
afrontar imprevistos que no pueden postergarse, arreglos de
coche, urgencias al veterinario, algin electrodoméstico que
reemplazar, un marido que tiene anulada su capacidad de ahorro,
etc; alin asi, se puede y yo pudell!

Siempre mas y mejor!!l! Saludos y éxitos para todos!!!

Mariano Cianci (Sabadell)

Me inscribi en la edicién 2011 para acompafar a mi pareja
presumiendo de que yo ya sabfa administrar bien mis finanzas,
pues os diré que el curso super6 todas mis expectativas y
agradezco mucho haber asistido.

El temario parte desde la base de nuestra relacion con el dinero y
luego transita por todas aquellas decisiones que tomamos dia a dfa.
En los ejercicios practicos se revela mucha informacién que nunca
te explicaran en tu banco y que ni siquiera sale en la letra pequefa
de lo que compramos

El haberlo hecho en pareja nos esta ayudado aun mas a integrar
los habitos de una administracion racional y productiva. Os lo
recomiendo!!

Jordi Mercader (Vilafranca de Penedés)

El curs no et deixara indiferent siguis empresari, assalariat,
autonom, empleat de la llar, estiguis a P'atur, i sigui quina sigui la
teva edat sense cap mena de limit fet que el fa més enriquidor.
Un dels millor regals que uns pares poden compartir amb els
seus fills.

La forma com s’estructura i la persona que I'imparteix fan que
s’abordi el tema des del primer moment proporcionant eines 1
coneixements que sense fer un gran esforg et conduiran, o si o
si, al control economic de la teva vida. Un canvi segur en
qualsevol persona i soprenentment encara avui no tenim cap
mena de formaci6 similar en el sistema educatiu... aix{ anem.
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Albert Rodon (Matard)

Referente al curso de finanzas personales decir que es sentido
comun aplicado en su maxima expresion.

Es necesario que todo el mundo alguna vez eche el freno y
reflexione al respecto, para poder entonces darse cuenta de la
mala influencia que ejercen nuestras dinamicas diarias sobre
nuestras finanzas personales.

El curso es simplemente genial. Te abre los ojos y te ayuda a
poner la primera piedra para construir tu propia estabilidad
financiera.

Priscilla Serrano (Vic)

El Curso de Finanzas Personales es totalmente recomendable y
aconsejable, sobre todo en los tiempos que corren actualmente.

Una gran inversion en tiempo y dinero es la de aprender una

minima parte del gran mundo del dinero y su importancia en

nuestra vida si queremos a administrarlo con inteligencia para
que se multiplique y nunca nos falte.

Yo hice este curso hace no mucho tiempo y considero que no
tiene punto de comparacion en relacion a otro tipo de
informacion que se encuentra en otros lugares.

Entender realmente donde debe ir el dinero que recibimos y
como hacer para que este siempre pueda crecer, sin afectar
nuestro sistema de vida es una ensefianza que no estara
eternamente a nuestro alcance.

La idea principal es aprender y practicar, el miedo, la inseguridad, el qué diran y sobre todo la
informacién disfrazada que vemos en los noticieros de la television no deben ser un obstaculo para
aprender lo que muchos ya saben y no les interesa compartir con el mundo.

Xavi Demelo (Rubi)

Este curso cambioé mi manera de relacionarme con el dinero,
fue un punto de inflexién en mi vida, el final de la inconsciencia
financiera y el principio de muchas cosas buenas y prosperas
que pasaron después, que estan pasando y que pasaran.

Dimitri me fasciné con sus conocimientos, su predisposicion
para ensefiar y ayudar y el seguimiento que realizé después con
todos nosotros.

No puedo por menos que recomendaros encarecidamente que
asistais al curso. Garantizado que recuperareis la inversién con

= Mas testimonios
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